Noten en fruit balletjes

Ingredienten
· Medjoul dadels
· Amandelen
· Walnoten
· Havermout
· Kokosrasp
· Bommelse honing

Instructies
1. Ontpit de medjouldadels (tip: leg de dadels 30 minuten in de vriezer om ze makkelijk open te snijden).
2. Breng de dadels, noten, havermout, kokosrasp en honing samen in een blender of keukenmachine en blend deze tot een grove pasta.
3. Rol balletjes van de pasta.
4. Bewaar de balletjes in de koelkast en pak ze wanneer je trek hebt

Dit recept is heel makkelijk te personaliseren door bijvoorbeeld andere noten of vruchten te gebruiken
